
 



 
 Чтение художественной 

литературы  
Реализуется в режимных моментах 

Художественно 

Эстетическое развитие  
Приобщение к искусству  Интегрируется в занятия по лепке, рисованию, аппликации, народное декоративно-прикладное искусство, 

музыкальное 

Изобразительная 

деятельность: аппликация 
0.5  2  18  0.5  2  18  0.5  2  18  0.5  2  18  0.5  2  18  0.5  2  18  0.5  2  18  

 Изобразительная 

деятельность: лепка  
0.5  2  18  0.5  2  18  0.5  2  18  0.5  2  18  0.5  2  18  0.5  2  18  0.5  2  18  

Конструктивная 

деятельность 
Реализуется в режимных моментах 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Музыкальная 

деятельность 
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Изобразительная 

деятельность: рисование 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Театрализованная 

деятельность 

Реализуется в режимных моментах 

Физическое развитие Физическая культура  3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Формирование основ 

здорового образа жизни  
Реализуется в режимных моментах 

Итого количество занятий (в неделю, месяц, год) 10 40 360 10 40 360 10 40 360 12 48 432 13 52 468 13 52 468 14 56 504 

Объем учебной нагрузки и продолжительность занятий 
Продолжительность  образовательной 

деятельности (в минутах)  
10 мин 15мин 20мин 15 (20)мин 25 мин 25 (30)мин 30 мин 

Общее количество занятий в неделю  10 10 10 12 13 13 14 
Общее время  1час 40 мин 2 часа 30мин 3часа20 мин 3 часа 

(4 часа) 

5 часов 25 

мин 

5 часов 25 

мин (6часов 

30 мин) 

7 часов 

 

 

 

 

 

 

 



                                                             Учебный план 

 групп компенсирующей направленности 

 ул. Петроградская,2а  

на 2026-2027 учебный год 

Возраст детей   Смешанная  

группа 

компенсирующей 

направленности 

ОНР 

№14,№15 

Старшая 

группа 

компенсирующей 

направленности 

ОНР 

№12 

Смешанная  

группа 

компенсирующей 

направленности 

ОНР 

№13 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

ЗПР (4-5) 

№ 10 

 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

ЗПР (6-5) 

№ 10 

 

Подгото 

вительная 

компенсирующей 

направленности 

группа 

№11 

Образовательные  

области  

 

н м г н м г н м г н м г н м г н м г 
Социально 

коммуникативно е 

развитие  

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма  

Реализуется в 

режимных 

моментах 

Реализуется в 

режимных 

моментах 

Реализуется в 

режимных 

моментах 

Реализуется в 

режимных 

моментах 

Реализуется в 

режимных 

моментах 

Реализуется в 

режимных 

моментах 
Социальные 

отношения  
Трудовое воспитание  
Формирование основ 

безопасного 

поведения  
 Коррекционное 

(педагог-психолог) 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 1 4 36 

Познавательное 

развитие  
Формирование 

математических 

представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 3 12 108 1 4 36 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Речевое развитие  Развитие речи  

Подготовка к 

обучению грамоте  

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Коррекционное 

(учитель-логопед) 

4 16 144 4 16 144 4 16 144 1 4 36 1 4 36 4 16 144 

Чтение 

художественной 

литературы  

Реализуется в режимных моментах 



Художественно 

Эстетическое развитие  
Приобщение к 

искусству  

Интегрируется в занятия по лепке, рисованию, аппликации, народное декоративно-прикладное искусство, 

музыкальное 

Изобразительная 

деятельность: 

аппликация 

0.5  2  18  0.5  2  18  0.5  2  18  0.5  2  18  0.5  2  18  0.5  2  18  

Изобразительная 

деятельность: лепка  
0.5  2  18  0.5  2  18  0.5  2  18  0.5  2  18  0.5  2  18  0.5  2  18  

Конструктивная 

деятельность 

Реализуется в 

 режимных 

моментах 

1 4 36 1 4 36 Реализуется в 

 режимных 

моментах 

1 4 36 1 4 36 

Музыкальная 

деятельность 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Театрализованная 

деятельность 

Реализуется в режимных моментах 

Физическое развитие Физическая культура  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Формирование основ 

здорового образа 

жизни  

Реализуется в режимных моментах 

Итого количество занятий (в неделю, месяц, 

год) 

14 56 126 15 60 135 15 60 135 10 40 90 15 60 135 15 60 135 

Объем учебной нагрузки и продолжительность занятий 
Продолжительность  

образовательной деятельности (в 

минутах)  

 15 (20)мин 25мин 25(30)мин 20 мин 30мин 30 мин 

Общее количество занятий в неделю   14 15 15 10 15 15 
Общее время   3 часа 30мин 

(4часа 40мин) 

6часов15 мин 6часов15 мин  

(7часов 30мин) 

3 часа 20 мин 7часов 30мин 7часов 30мин 

              

   


